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ARTI PSICGFISICHE

| Studio Pedagogico-Olistico per la Crescita Personale I

00 ANIMANDO I’ANIMA

Incontri a Tema = Laboratorio

un pomeriggio al mese dalle ore 14.30 alle 18.30
Compagni di viaggio:

creativita, gioco, allegria, il linguageio dell'immaginazione e consapevolezza

Le Voci del Cuore : la gioia, 'amoree......
le due facce della medaglia

La Mente tra intuizione e chiaroveggenza

I sogni: la voce di cio che ¢ nascosto e dimenticato

Il Corpo e PEnergia: il serbatoio e il carburante,
viaggiare col pieno

Le Fiabe: maestre d’iniziazione alla vita

I1 Silenzio e I’ascolto - il vuoto e il pieno -

Il Buio... chiudiamo gli occhi e vediamo la Luce

I TEMI si elaborano attraverso approcci a mediazione creativo-corporei, counseling.

Responsabile didattico: AnnaMango - educatrice, Counselor a mediazione corporea/breathwork-

Approfondisci consultando  www. artipsicofisiche.t pagina Attivita — Strumenti
Per contatti diretti: cell. 349 8096336

email: fiume-azzurro@libero.it
cell. 349 8096336 email: info@artipsicofisiche.it
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