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Anno X  n° 4/2008

 

    Periodico trimestrale dei contenuti, notizie e programmi dell’Organizzazione   A.P.S.    Ott. 

-

 Nov. 

-

 Dic

. 2008

 

 

Come contattare  

FIUME AZZURRO

 

 

Anna Mango : Presidente

 

 

Tel e fax 010 413721 Cell. 349 8096336

 

 

 

G.Franco Monterosso: Vice Presidente

 

 

Cell. 347 4651971 / 3200805666

 

 

 

 

Email: fiume

-

azzurro@libero.it

 

 

 info@artipsicofisiche.it

 

Sito web: http:// www.artipsicofisiche.it

 

 

Sede Rappr. Genova Via Anfossi 1

 

(c\o D.L.F. Staz. F.S. Ge Pontedecimo

 

 

 

 

Sede operativa

 

Palestra Danza Idea DLF Staz. F.S. Ge 

-

 P.P.

 

 

 

Cari Amici,  Vi auguriamo serene festività natalizie.

 

 

Come sapete, Fiume Azzurro ha sospeso per quest’anno 

l’adesione associativa di € 21,00 per agevolare l’aspetto 

economico dei partecipanti ai corsi giornalieri ed incontri 

serali settimanali.

 

 

Abbiamo lasciato ad ognuno il piacere di partecipare, alle 

iniziative istituzionali in corso, con un contributo libero.

 

 

I contributi giunti ammontano ad €. 30 .=

 

 

Nell’assolvere le cariche di Presidente e Vice Presidente di 

Fiume Azzurro, abbiamo deciso di mantenere l’impegno 

preso con il sostegno scolastico a distanza di sessanta 

bambini in Monzambico, che ammonta ad € 107 .=

 

 

Per tanto

 

Siamo spiacenti di non poter distri-

buire i consueti regali natalizi.

 

 

Rinnoviamo gli auguri e speriamo che la generosità rina-

sca nei cuori di tutti noi.

 

 

Ringraziamo Coloro che hanno potuto e voluto mantene-

re l’impegno con Fiume Azzurro e i nostri obiettivi di so-

lidarietà.

 

 

Il giorno 

23 dicembre p.v., 

uno dei  martedì dedicati 

ai consueti incontri serali di meditazione e attività              

bodywork,

 sarà occasione per rinnovarci gli auguri.

 

 

Vi aspettiamo per abbracciarvi e augurarvi un 

Santo e Sereno Natale.

 

 

Con affetto Anna e Gianfranco

 

Vi auguriamo un Sereno Natale

 

Ci teniamo a trasmettervi  la Serenità e la Fiducia  con cui  ci apprestiamo a trascorrere questo 

evento di rinascita. Il calore dei nostri cuori possa riscaldare voi e le vostre famiglie. 

 

Con affetto Anna e Gianfranco
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                                                  FIUME AZZURRO

 

Palestra Danza Idea del DLF

-

 Atrio Stazione FS Ge

-

P.P

.

 

 

˜ Incontri Pomeridiani: Martedì da ore 18.15 a 20.15

 

 

con Bioenergetica attività fisica

-

Meditazione

-

Reiki

-

Respirazione dinamica e circolare

-

Riequlibirio energetico Cha-

kra 

–

Comunicazione e Dinamica del pensiero

-

 Counseling e Sistemica

.

 

 

Il programma segue con i prossimi incontri

 

 

 

Anno 2008

: 

 

11

-

 25   novembre

; 

 

 

Anno 2009

: 

 

13 

-

 27  gennaio

 

 

 

9 

-

  23  dicembre 

(

Auguri 

)

 

 

 

 

10 

-

 24  febbraio

; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

-

 24  marzo

 

 

 

 

 

7

-

  28  aprile

; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

-

 19  maggio

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 giugno  (

saluti per l’estate)

 

 

                    

 

 

˜

 

Incontri week

-

end: Corsi e Seminari

 

 

Reiki 1° livello

 

15

-

16 novembre 2008  

già svolto    

Reiki 2° livello 

 

18

-

19 aprile  2009

 

 

 

 

 

 

 

24

-

25 gennaio   2009

  

 

 

 

˜  

LE TAPPE  DELLA VITA  ˜ Il Corso /Laboratorio

 

 

            

Tocca alcuni  

TEMI

, prevede incontri di  un giorno 

-

 domenica

 

 

 

30 novembre 

 

2008

 

1° incontro

 

Comunicare 

–

 capire 

–

 comprendere

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relazionarsi in modo soddisfacente con:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

se stessi, partner, amici, colleghi e 

lo sconosciuto

 

 

 

14 dicembre 

 

2008

 

 

2° incontro

 

 

Autunno

-

Inverno

: Meditazioni e rituali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pace ed equilibrio, Essere in sé tra terra e cielo

 

 

 

18 gennaio    

 

2009

 

 

3

° incontro

 

 

L’amore: la famiglia

-

la coppia

-

gli amici

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ciò che conosciamo e….. ancora da conoscere

 

 

 

 

15 febbraio   

 

2009

 

 

4° incontro

 

 

Il Denaro: il valore di sé e delle cose materiali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

il senso dell’abbondanza o della scarsità

 

 

 

15 marzo      

 

2009

 

 

5° incontro

 

 

Sessualità

-

sesso

: 

energia generante e creatrice

 

 

 

 

 

 

 

 

 

utilizzare questa energia per creare e rinnovarsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nell’arco della vita. La sessualità non è solo incontro fisico

 

 

 

 

 

17 maggio    

 

2009

 

 

6° incontro

 

 

Primavera

-

Estate

: Meditazioni e rituali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pace ed equilibrio, Essere in sé tra terra e cielo

 

 

 

 

 

˜

 

Incontri Individuali: 

personalizzati e su appuntamento

 

con Counseling a mediazione corporea 

–

 Dinamica del Pensiero,

 

Percorsi autobiografici attraverso la  Respirazione dinamica, Bioenergetica, Antroposofia

 

 

 

˜

 

Incontro Residenziale in montagna 

 

a Prinardo

–

Bersezio Argentera (Cn)

 

 

3 

–

 4 

–

 5  luglio 2009 

 (ven

-

sab

-

dom)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conduce gli incontri:

 Anna m.d.Trisha Mango Cell 3498096336

 

 

Educatrice 

-

 Counselor a mediazione corporea (iscritta Albo SiCo Italia) 

–

 Breathworker 

–

  Master Reiki

-

  Facilitatri-

ce tecniche Bio

-

energetiche. 

–

 Docente Università 3 età.  Svolge attività professionale di promozione al benessere 

psico

-

fisico, all’armonia nella comunicazione e nelle relazioni

-

 Conduce incontri individuali

 

e di gruppo  
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                                                  FIUME AZZURRO

 

Ciao a tutti,

 

queste poche righe sono dedicate a tutti i compagni di 

viaggio che mi hanno fatto compagnia in questi quasi do-

dici anni di strada. Ho deciso di proseguire da sola, per 

rafforzare la fiducia in me stessa e la mia capacità di pro-

cedere nella Luce , seguendo sempre il Sentiero Giusto. 

Ringrazio tutti , da quelli che mi hanno accompagnato per 

un lungo tratto, a quelli che mi hanno regalato solo una 

breve compagnia. In questo momento il sentimento pre-

dominante nel mio cuore è una profonda gratitudine. 

 

Tutti hanno contribuito a farmi crescere. A te Anna che 

mi hai accolto, come si accoglie un uccellino ferito, un 

grazie speciale. La gratitudine che ho per te già la conosci. 

Oltre ad aver curato le mie ferite, mi hai insegnato a volare 

…..lassù, dove osano le aquile….Mi ricordo di un libro 

che ho letto tempo fa “Istruzioni di volo per un’aquila che 

si crede un pollo” Così è stato per  me.. Grazie

 

                                                       Germana

 

 

 

Cara Germana,

 

 

come ho già scritto nella nostra corrispondenza privata, ti 

ringrazio per il contributo e l’entusiasmo portati a Fiume 

Azzurro in questi anni. 

 

 

Accolgo con piacere e sollievo questa tua scelta, alla luce 

di quel costante invito all’autonomia e indipendenza che 

ho sempre rinnovato a tutti noi con chiarezza, determina-

zione e con  amore ...magari materno….e un pò protetti-

vo!

 

 

La crescita in piena autonomia è autentica quando avviene 

attraverso il confronto costruttivo, improntata sulla fidu-

cia, stima, riconoscenza di sé e dell’altro così come hai ri-

cordato e che voglio ribadire. 

 

 

Quando, invece,  avviene con altri strumenti del tipo: giu-

dizio, critica disfattiva, livore e gioco a demolire, si svalo-

rizza il percorso svolto,  si nega ciò che la guida rappre-

senta, ovvero: il contatto, l’interprete, la comunione tra il 

mondo esterno e il proprio mondo interiore, tra il cono-

sciuto e l’inconscio.

 

 

Attribuire le proprie dinamiche all’altro,  gli eventi e acca-

dimenti personali al mondo esterno e al volere del destino, 

è fuorviante per l’assunzione della propria responsabilità e 

consapevolezza. 

 

 

Nel tuo caso, il desiderio di comprendere quanto è forte    

l’indipendenza passa attraverso la riflessione solitaria, “il 

saper fare ” per meglio verificare i passaggi effettuati e 

consolidare la propria sicurezza. 

 

 

Ti auguro di trovare la tua definizione, pur sapendo che 

siamo imperfetti nella nostra singolare e continua evolu-

zione, e di sperimentare il “Saper Essere”.

 

L’ANGOLO 

della  POSTA

 

 

T

ESSERAMENTO A FIUME AZZURRO 

 

 

COMUNICHIAMO che per l’anno 2009 non è previ-

sto il tesseramento ma solo la quota assicurativa  € 5 da 

versare alla CONACREIS  che cura  per noi la parte 

assicurativa R.C.

 

 

Se volete, potete versare un contributo libero da 

destinare alle nostre iniziative istituzionali di so-

stegno a distanza e permettere di assolvere il  no-

stro ruolo di  Promozione Sociale e di  solidarietà 

verso i più deboli.

 

 

 

 

FIUME AZZURRO A.P.S.

  

La nostra Associazione dal 

22/11/2004 certificata nel 

R

egistro Nazionale delle Asso-

ciazioni.

 

(n° 

R.N.APS 18/RC.53/Liguria

-

Genova. Iscritta al 

libro soci Conacreis con tessera n° 107 e quota annuale di € 

140

.)

 

Ti auguro di lasciare andare, definitivamente, stampelle 

a sostegno, scogli a cui aggrapparsi, spalle su cui pian-

gere, dipendenze di altro genere che possono attirare le 

insicurezze e le indecisioni  del cammino e di trovare 

sempre sostegno negli strumenti appresi per poter 

vo-

lare alto con cuore aperto e fiducioso.

 

 

Ti saluto con affetto e, come ripeto da alcuni anni., la 

porta del mio cuore è aperta, mi ritroverai e ci ritrove-

remo con rinnovati intenti e sani affetti, così come è 

stato per altri.

 

Con gratitudine Anna Mango

 

 

˜   ˜   ˜

 

 

Fiume Azzurro vuole offrire uno spazio 

per brevi condivisioni 

 

 

Da Settembre 2008 la nostra associazione propone 

un servizio di 

 

…….   

approfondisci

 

 

 

Consultando il sito web www.artipsicofisiche e clic-

cando su  

approfondisci 

di Sostegno on line si apre 

la pagina e ciccando su 

info@artipsicofisiche.it

 

scrivete direttamente. L'e

-

mail sarà ricevuta da     

Anna Mango 

-

 responsabile Didattico

-

  

 

 

Riceverete, in forma breve, sostegno e consulenza  

per le vostre richieste. Il contenuto è strettamente 

riservato quale una condivisione individuale.

 

 

Vi invito ad utilizzare questo  strumento di co-

municazione che vuole fornire un immediato 

sostegno e supporto in previsione di un even-

tuale e più approfondito incontro di persona.

 

Anna Mango
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Iniziamo con la testimonianza di Loredana  sul Seminario 

in montagna che per ragioni di spazio non abbiamo pub-

blicato nel numero scorso.

 

 

Quante novità quest’anno per l’incontro a Prinardo.

 

Innanzi tutto siamo partite a fine giugno, anziché a inizio 

luglio. Il timore era di avere giornate fredde, invece il 

tempo è stato bellissimo e oserei dire con temperature 

quasi elevate. 

 

In secondo luogo io, Barbara, Daniela, Marina, Laura e 

Germana abbiamo iniziato il viaggio partendo tutte da 

Genova, mentre gli anni precedenti l’appuntamento con 

me era a Mondovì.

 

Inoltre la sera di Venerdì 20 Giugno, anziché cenare a 

Bersezio, causa chiusura del locale, Gianfranco ci ha deli-

ziosamente meravigliate con una superba “polenta” al 

sugo di carne e salciccia. 

 

L’incontro è iniziato in allegria e armonia. Le giornate 

seguenti, ci hanno permesso di lavorare a pieno ritmo; 

durante le nostre condivisioni ci sono stati momenti di 

notevole profondità, dove sono emerse forti emozioni, 

abbiamo tutte insieme aperto i nostri cuori e se ci sono 

state delle incomprensioni tutto è stato chiarito.

 

Infine, ciliegina sulla torta, per me, Barbara e Daniela, c’è 

stata la piacevole improvvisata di poter prolungare la va-

canza sino a martedì 24 giugno, grazie a “nonna Tina” 

che ci ha ricordato che a Genova era un giorno di festa. 

E’ stato magnifico…. Anche per quest’anno ho fatto il 

pieno di energie nell’incantevole luogo tra le montagne 

dell’Argentera.

 

Un grosso abbraccio a tutte le mie compagne di viaggio e 

un grazie particolare a Daniela, per l’entusiasmo che ci ha 

trasmesso.

 

 

 

 

 

 

 

 

Loredana
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                                                  FIUME AZZURRO

 

< La riproduzione totale o parziale degli articoli  non è vietata purché sia citata la fonte            Stampato in proprio senz

a scopo di lucro >

 

 Anna Mango collabora per le attività di gruppo e individuali con:

 

PER FORM  

-

Studio medico Associato con Psicologa

-

Assistente Sociale e Pedagogista.; Università delle Tre Età Genova

–

 

 

Fiume Azzurro collabora con: Istituto Breathwork

-

Insight Milano

–

 

 

Diario di Fiume Azzurro

 

 

Nei giorni 15 e16 novembre si  è svolto il Seminario di 

Reiki di primo livello. Hanno ricevuto questo grande 

dono : Chiara, Clara, Paola e Roberta.. Auguri Augu-

ri…. Grazie ai numerosi ripartecipanti e un  ben torna-

to agli allievi di Reiki del 1997 .

 

 

 

 

 

 

 

 

 G.r.

 

 

˜    ˜    ˜

 

 

I nostri martedì  

 

hanno una cadenza quindicinale

, 

 

 

potete verificare le date citate in seconda pagina e sul 

sito www.artipsicofisiche.it.

 

 

Dedichiamo questi incontri alla cura del corpo e dell’e-

nergia, energia intesa come espressione dei nostri pen-

sieri, emozioni  e contenuti del nostro mondo interiore. 

 

 

Un percorso che vuole offrire ai partecipanti, all’interno 

di una Cornice Olistica, la possibilità di sperimentare la 

comprensione di sé, la creatività e il 

valore dell’autotra-

sformazione.

 

 

Le attività, quindi, hanno lo scopo di offrire orienta-

mento, 

sostegno e assertività. 

 

 

Grazie per la partecipazione e l’impegno che ponete per questo 

viaggio  stupendo, che è la VITA.

 

 

“L’inizio del Cammino di Consapevolezza coincide 

 

con la Fine della Vita non Vissuta”

 

 

Ricordo

, inoltre,  

 

il percorso che conduco 

 

all’Università delle Tre Età di Genova.

 

 

Il 19 novembre, è iniziato il  laboratorio che prevede 12  

incontri con una continuità quindicinale,  il mercoledì 

dalle ore 17 alle 18.30 presso l’Aula Magna del Centro 

Civico Buranello di Ge

-

Sampierdarena

 

 

Il Tema 

proposto:  

Il Viaggio della vita a tutto tondo.

 

 

Il ciclo vitale, nello spazio ampio dove avviene ogni 

trasformazione: dalla nascita, all’infanzia, all’adolescen-

za, alla giovinezza, all’età matura, alla senilità, alla mor-

te……

 

 

Coloro che desiderano frequentare possono  rivolgersi 

all’Università delle tre Età di Genova.

 

Anna Mango

 

 

 


