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Anno X n° 3/2008

 

    Periodico trimestrale dei contenuti, notizie e programmi dell’Organizzazione   A.P.S.   Lug. 

-

 Ago. 

-

 Set. 

2008

 

 

F

 

iume Azzurro presenta il programma delle

 

attività e incontri per gli anni 2008 e 2009

 

 

 

7 OTT. 2008 da ore 18,15 

-

 20,15  

-

 Danza Idea D.L.F. Staz.P.P.

 

LE TAPPE  DELLA VITA  ˜ Il Corso /Laboratorio

 

 

            

TOCCA ALCUNI 

TEMI

, prevede incontri di  un giorno 

-

 domenica

 

 

 

 

30 novembre 

 

2008

 

1° incontro

 

Comunicare 

–

 capire 

–

 comprendere

 

 

 

 

 

 

 

 

Relazionarsi in modo soddisfacente con:

 

 

 

 

 

 

 

 

se stessi, partner, amici, colleghi e 

lo sconosciuto

 

 

 

14 dicembre  

 

2008

 

2° incontro

 

 

Autunno

-

Inverno

: Meditazioni e rituali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pace ed equilibrio, Essere in sé tra terra e cielo

 

 

 

 

 

18 gennaio    

 

2009

 

3

° incontro

 

L’amore: la famiglia

-

la coppia

-

gli amici

 

 

 

 

 

 

 

 

ciò che conosciamo e….. ancora da conoscere

 

 

 

 

 

15 febbraio   

 

2009

 

4° incontro

 

Il Denaro: il valore di sé e delle cose materiali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

il senso dell’abbondanza o della scarsità

 

 

 

15 marzo      

 

2009

 

5° incontro

 

 

Sessualità

-

sesso

: 

energia generante e creatrice

 

 

 

 

 

 

utilizzare questa energia per creare e rinnovarsi 

 

 

 

 

 

 

nell’arco della vita. Incontro fisico

 

e non solo…

 

 

 

 

17 maggio    

 

2009

 

6° incontro

 

 

Primavera

-

Estate

: Meditazioni e rituali

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pace ed equilibrio, Essere in sé tra terra e cielo

 

 

I

 

TEMI

 

si elaborano 

 

a

ttraverso approcci creativi: 

 

M

etodo 

A

utobiografico 

 

C

ounseling, 

 

C

omunicazione relazionale, 

 

M

editazione, 

 

B

ioenergetica,

 

G

lobalità dei linguaggi,

 

R

espirazione dinamica,

 

P

ensiero Creativo, 

 

D

inamica del pensiero, 

 

A

pproccio 

S

istemico, 

 

A

ntroposofia. 

 

Come contattare  

FIUME AZZURRO

 

 

Anna Mango : Presidente

 

Tel e fax 010 413721 Cell. 349 8096336

 

 

G.Franco Monterosso: Vice Presidente

 

Cell. 347 4651971 / 3200805666

 

 

Germana Rossi: Segretaria

 

Tel. 010 715244 Cell 339 8996040

 

 

Email: fiume

-

azzurro@libero.it

 

 info@artipsicofisiche.it

 

Sito web: http:// www.artipsicofisiche.it

 

Sede Rappr. Genova Via Anfossi 1

 

(c\o D.L.F. Staz. F.S. Ge Pontedecimo

 

 

 

Sede operativa

 

Palestra Danza Idea DLF Staz. F.S. Ge 

-

 P.P.
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Anno X   n° 3/2008

 

Lug.  Ago. 

-

 Set. 

 2008

 

 

 

        FIUME AZZURRO

 

 

Programma 2008

-

2009

 

 

Palestra Danza Idea del DLF

-

 Atrio Stazione FS Ge

-

P.P

.

 

 

 

˜ Incontri Pomeridiani: Martedì da ore 18.15 a 20.15

 

 

 

con Bioenergetica attività fisica

-

Meditazione

-

Reiki

-

Respirazione dinamica e circolare

-

Riequlibirio energetico Cha-

kra 

–

Comunicazione e Dinamica del pensiero

-

 Counseling e Sistemica.

 

 

 

Incontri a tema su esperienza di vita e spirituali.

 

 

Si svolgono nella forma di dibattito, riflessione, studio, letture e meditazione.

 

 

 

 

Anno 2008

: 

 

7

-

14

-

21

-

28 

ottobre

; 

 

 

 

 

 

4

-

11

-

18

-

25 

novembre

; 

 

 

 

 

 

2

-

9

-

16 

dicembre

(

16dic.Auguri regali ai Soci

)

 

 

 

 

 

Anno 2009

: 

 

13

-

20

-

27

gennaio

;

 

 

 

 

 

3

-

10

-

17

-

24 

febbraio

; 

 

 

 

 

 

 

3

-

10

-

17

-

24

-

31

marzo

;

 

 

 

 

 

7

-

21

-

28 

aprile

; 

 

                    

 

5

-

12

-

19

-

26 

maggio

;

 

 

2

-

9 

giugno 

(

9 giugno saluti per l’estate)

 

 

 

 

 

 

 

˜

 

Incontri week

-

end: Corsi e Seminari

 

 

Reiki 1° livello

 

 

 

 

 

 

15

-

16 novembre 2008 

 

 

 

 

24

-

25 gennaio   2009

  

 

 

Reiki 2° livello

 

 

 

 

 

 

18

-

19 aprile  2009

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

˜

 

Incontro Residenziale in montagna 

 

a Prinardo

–

Bersezio Argentera (Cn)

 

 

3 

–

 4 

–

 5  luglio 2009 

 (ven

-

sab

-

dom)

 

 

 

˜

 

Incontri Individuali: 

personalizzati e su appuntamento

 

con Counseling a mediazione corporea 

–

 Dinamica del Pensiero,

 

Percorsi autobiografici attraverso la  Respirazione dinamica, Bioenergetica, Antroposofia

 

 

 

 

 

 

 

Conduce:

 Anna m.d.Trisha Mango Cell 3498096336

 

 

Educatrice 

-

 Counselor a mediazione corporea (iscritta Albo SiCo Italia) 

–

 Breathworker 

–

  Master Reiki

-

  Facilitatri-

ce tecniche Bio

-

energetiche. 

–

 Docente Uni3.  Svolge attività professionale di promozione al benessere psico

-

fisico, 

all’armonia nella comunicazione e nelle relazioni

-

 Conduce incontri di gruppo e individuali
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Lug. Ago. Set. 2008

 

 

                 FIUME AZZURRO

 

 

 

 

L’ANGOLO 

della  POSTA

 

 

 

 Trensasco 20 giugno 2008

 

 

E’ un po’ dura dormire stanotte, tra i temporali che ci sono in 

giro e qualche pensiero di troppo è meglio alzarsi, così approfit-

to per scrivere due righe e magari bere una tisana calda….. Alzo 

lo sguardo e nella parete di fronte a me c’è una foto….. che ci 

ritrae in un momento di relax…. Io e il mio gruppo… il mitico 

gruppo del 1997… La nostalgia mi assale, vorrei tornare indie-

tro, almeno per poco, da poter rivivere la bella esperienza…. I 

timori…il mistero…la grande voglia di conoscenza. Tutto que-

sto faceva sì che ognuno partisse da posti più svariati, per la 

precisione il mio era Alta Val Polcevera, talmente alta che sfora-

va nella Val Bisagno, per ritrovarci li in palestra tra un annuncio 

di arrivo o di partenza di un treno a cui non badavamo minima-

mente.

 

L’impresa ardua era la partenza, un po’ dovuta al fatto che era 

di venerdì sera, quindi con la fatica della settimana, talvolta era 

la pigrizia che mi assaliva nel dopo cena invernale, ma l’arma 

vincente era: mi stanno aspettando davanti all’ex ospedale Pa-

storino (questo era il punto nevralgico) e come per incanto 

stanchezza, pigrizia passavano con velocità!!!

 

In macchina era tutto un lamento, lavoro, mariti, figli, ecc. ma 

sapevamo che tutto questo sarebbe mutato in sollievo all’arrivo 

nella nostra “Tana”!.

 

In questa Tana dove  personalmente più di una volta ho pensa-

to di installare una tenda e restare li per tanti giorni per la bella 

sensazione di calore che avevo.

 

Ci si rivedeva, riabbracciava nonostante fosse trascorsa qualche 

settimana dall’ultimo incontro e nonostante ognuno di noi a-

vesse  la propria vita e i propri affetti, il nostro cuore era fermo 

li insieme a tutte e tutti.

 

Più di una volta ho avuto la sensazione che le amicizie della vita 

precedente a questa esperienza fossero cose di poco conto, pa-

ragonate al “mio Gruppo”… alla “mia Tana”.

 

Dopo risa, gridolini arrivava il silenzio perché Anna iniziava a 

spiegare il tema su cui verteva la serata.

 

Il tempo era  sempre tiranno… fra lettura, condivisione, medi-

tazioni volavano le ore. Ma che ore!!! Alcune ore più leggere, 

gioiose, giocose ma altre intense, pesanti, dolorose ma era pro-

prio in questi momenti che il gruppo si rafforzava, ti sentivi in 

sintonia con tutte, nonostante il tuo dolore, le tue lacrime sape-

vi che avresti avuto la comprensione e l’amore di tutti. Li era 

sempre la “Tua Tana”.

 

Se avessimo inciso su nastri i nostri discorsi sulla strada del ri-

torno… se resuscitassero le nostre Panda (mia e della Ge) si 

potrebbe fare un film, c’era un eccitazione come ad un saggio di 

fine anno… le sensazioni erano molteplici ma la dominante era 

quella di BENESSERE, da farci andare avanti per almeno quin-

dici giorni.

 

Non contenti ci si vedeva anche nei fine settimana per lavori 

bellissimi, ricordo il detto del saggio Gianfranco “ ma chi ce la 

fa fare a stare li chiusi quando si potrebbe andare al mare?”. 

Non contenti ci si vedeva anche per pizzate, anniversari, com-

pleanni, escursioni.

 

I primi tempi, era tanta la paura di perdere la “nostra maestra” 

che escogitavamo di tutto per vederci… in fondo avevamo 

capito da subito che questa “cosa grande” che avevamo fra le 

mani non potevamo farla scappare, di conseguenza una volta 

alla settimana ce ne andavamo in casa Mango

-

Monterosso a 

leggere libri e precisamente R. Steiner. Non sbaglio se dico 

che proprio in queste serate è nata l’idea di … Fiume Azzur-

ro… ma questo è dei giorni nostri! Non fa parte della storia…

Ormai non frequento con l’assiduità dei tempi descritti anche 

se vorrei. Tra qualche mese dirò addio al mio vecchio lavoro 

per intraprenderne uno nuovo con il mio “maritino”. Come 

vedete, per chi mi conosce, di “Carne al fuoco” ce né molta 

anche se a questa età non è semplice elaborare i cambiamenti.

 

Nel frattempo, in zona,  ho incontrato altre tre persone che 

hanno ricevuto Reiki di primo livello ed è tanta la voglia di 

scambiare e condividere Reiki che ci siamo riproposti di in-

contrarci periodicamente. Tra questi nuovi incontri c’è un ra-

gazzo di 23 anni con tanta voglia di tutto,  per farvi un esem-

pio: 

-

Alberto di vecchia memoria

-

 Non nascondo che al mo-

mento in cui faccio la “centratura” sono nella TANA con voi!.

 

Vi pensavo quando praticavo sola, vi penso ora che sono in 

compagnia… insomma tutto mi riporta a te Anna e a noi mie 

adorate compagne.

 

Ovunque vada porto con me stretto e con fierezza il mio ba-

gaglio… dentro c’è la mia vita che, ieri bella in apparenza per-

ché piena di incertezze, ferite, paure, ansie, oggi mi sento di 

avere in mano con una chiave che mi apre tutte le porte.

 

Non è poco buttare i macigni che zavorrano il nostro cuore e 

la  mente, non finirò mai di essere grata a chi mi ha aiutato 

tanto in questo cammino.

 

Grazie Anna! Baci a Gian, un abbraccio a voi ragazze del 1997 

e non.

 

Franca G.

 

 

Ciao Franca

 

 

sei sempre stata con noi anche nelle assenze e silenzi!

 

Questa tua lettera mi sorprende e mi commuove, mi porta a 

ripercorrere dieci anni della mia vita condivisa con voi tutti. 

Ritornano, ad uno ad uno, i visi di tutti e gli eventi trascorsi. 

Quante vite conosciute, quante storie e quanta strada percorsa 

assieme.

 

La porta del mio cuore è sempre aperta, per quelli che sono 

andati sbattendo la porta del proprio cuore, per quelli che so-

no andati senza una parola di riconoscenza per sé e per gli 

altri, e per quelli che, se pur non presenti, continuano a tenere 

un legame di affetto sincero.

 

Ti ringrazio per la stima e gratitudine. Ti auguro ogni bene per 

tutto ciò che di nuovo stai intraprendendo e ti aspetto per 

riabbracciarti con il calore di sempre.

 

A presto, con grande affetto

 

Anna Mango
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Ciao a tutti !... Benritrovati….Come va?.. Vi saluto con 

tanto affetto.

 

 

Ciao Franca, la tua lettera è arrivata stamattina in 

“redazione” insieme alla risposta di Anna. Mi ha com-

mosso e ha fatto affiorare in me una marea   di ricordi. Ti 

mando un abbraccio speciale….

 

Un pensiero affettuoso  per Laura Startari (per me Lau-

retta) che ho incontrato all’Ipercoop. Ci siamo salutate 

velocemente (lei era già alla cassa) e mi ha detto portan-

dosi una mano sul cuore che “ascolta”  sempre con atten-

zione le mie riflessioni e i miei pensieri sul giornalino. 

Grazie. Ti abbraccio forte…

 

 

Il 7 ottobre 

si inizia un nuovo anno insieme……non li 

conto più….

 

 

Qualche tempo fa, ho aperto il mio “Diario di Viaggio” e 

ho riletto una pagina per me delle più preziose…. Una 

Perla nello Scrigno dei miei ricordi…Mi fa piacere condi-

videre con voi.

 

 

Maggio 1998….Seminario sull’Armonizzazione dei Cha-

kra  …Palestra di Ge

-

Nervi

 

 

Il lavoro veniva svolto in due giorni…

 

 

Secondo giorno

 

Molto belle le meditazioni guidate da Anna. Stupende le musiche, 

che mi tirano fuori visioni veramente incredibili. Sento  però un 

blocco al petto, è proprio una sensazione fisica,come di un tappo fra 

il 3° e il 5° chakra

 

Sento che la musica stimola l’energia a salire, ma continuo a sentire 

come se ci fosse una diga che frena un fiume impetuoso … non mi 

ricordo poi bene cosa  sia successo….Respiravo profondamente…

non sapevo cosa fare, sentivo una grande sofferenza…. Anna si 

avvicina e mi mette una mano sul cuore… sento un Amore gran-

de…anch’io cerco di mandare amore al mio cuore… stringo i pu-

gni, mi pare di scoppiare incomincio a singhiozzare mi aggrappo ad 

Anna,  sento forte la sua presenza….Poi come un fiume che rompe 

gli argini sento l’energia passare, fluire vengo scossa da brividi fred-

di, sento come un fuoco dentro, mi scoppia la testa e…… provo un 

senso di grande beatitudine…….

 

                                                                                       

A presto ger
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< La riproduzione totale o parziale degli articoli  non è vietata purché sia citata la fonte            Stampato in proprio senz

a scopo di lucro >

 

l’Insegnante Anna Mango collabora per le attività di gruppo e individuali con:

 

PER FORM  

-

Studio medico Associato con Psicologa

-

Assistente Sociale e Pedagogista. / Istituto INSIGHT Formazione Milano

 

Fiume Azzurro collabora con: Istituto Insight

-

Breathwork Milano

–

 UNI Tre Genova

–

 D.L.F.

Genova 

-

 Agen. Viaggi Ligursind

 

T

ESSERAMENTO A FIUME AZZURRO 

 

COMUNICHIAMO

 che per il rinnovo delle tessere per 

l’anno 2009, la quota sarà  € 21,00 + € 4,00 quota assicurati-

va (di competernza Conacreis può anche varia-

re).mantenendo i vantaggi di sempre per l’associato.

 

 

(Contattare gli incaricati per il versamento quota) 

 

 

Ci auguriamo di avervi come Soci 

per  continuare il no-

stro percorso di crescita insieme. La Vostra presenza e il 

sostegno energetico stimola la creatività e la crescita perso-

nale e spirituale di tutti. Il Vostro sostegno materiale ci con-

sente di essere presenti sul territorio per assolvere la nostra 

parte nella Promozione Sociale e nella solidarietà verso i più 

deboli.

 

 

FIUME AZZURRO A.P.S.

  

La nostra Associazione dal 

22/11/2004 certificata nel 

R

egistro Nazionale delle Asso-

ciazioni

 Promozione Sociale 

(n° 

R.N.APS 18/RC.53/

Liguria

-

Genova. Iscritta al libro soci Conacreis con tessera 

n° 107 e versamento quota annuale di € 140

.)

 

Diario di Fiume Azzurro

 


