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P

rogramma 2007

-

2008

˜ 

 

Incontri Pomeridiani: Martedì dalle ore 18.15 a 20.15

 

presso la Palestra Danza Idea del D.L.F. Atrio Stazio

ne F.S. Genova P.Principe

 

 

con Bioenergetica attività fisica 

-

 Meditazione 

-

 Reiki 

-

Respirazione dinamica e circolare 

-

Riequilib

rio energetico

 

 Chakra 

-

 Comunicazione e Dinamica del pensiero.

 

Incontri a tema su esperienza di vita e spirituali. 

 

Si svolgono

 nella forma di dibattito, riflessione, studio, letture e meditazione.

 

 

 

Anno 2008

: 11

-

 18

-

 25 

marzo

; 1

-

8

-

15

-

22  

aprile

;

 

 6

-

13

-

2

0

-

27 

maggio

; 3

-

10

-

giugno

  (

10 giugno saluti per l’estate e….)

 

 

 

IL VIAGGIO DELLA VITA percorso in 7 puntate

 

Incontri di un giorn

o 

-

 domenica

 

 

 

                     

 

   

16 marzo    

 

        

2008

 

   

 

                     

5° incontro

 

 

                     

 

   

20 aprile      

 

        

2008

 

   

 

                     

6° incontro

 

        

 

 

                     

 

   

18 maggio           2008

 

   

 

                     

7° incontro

 

        

 

 

                        

 

     

 

           

 

                     

 

                     

 

 

                  

 

                                

  

 

 

IL PERCORSO SI SVOLGE 

 

 

proponendo diversi modelli creativi con approccio pedagogico olistico non convenzionale e utilizz

ando strumenti, quali:

 

 

Ø

 

Counseling = 

approccio alla comunicazione e alla relazione

 

 

Ø

 

Breathwork e il linguaggio del corpo= 

te

cniche di respiro circolare e dinamico, bioenergetica e posturale

 

 

Ø

 

Pensiero Creativo e dinamica del pensiero

 

 

Ø

 

Rilassamento e

 Meditazione

 

 

Ø

 

Riequilibrio energetico corporeo

-

emotivo con globalità dei linguaggi 

–

 Reiki 

–

 Brofman

 

 

Ø

 

Approccio autobiografi

co

 

 

 

˜

Incontri Week 

-

 end e seminari

 

 

 

  

 

                     

12

-

13 aprile   2008 

 

  

 

         

Percorso Sistemico/Costellazioni Familiari

 

 

˜

Incontri individuali

 

: 

personalizzati e su appuntamento

 

Con Counseling a mediazione corporea

-

Percorsi autobiografici attraverso la  Respirazione dina

mica, Pensiero Creativo, 

Antroposofia.

 

 

˜ Incontri Residenziali 

in montagna 

a 

Prinardo 

–

  

Bersezio Argentera 

(Cn)

 

 

4 

–

 5 

–

 6  

–

 

 7  luglio 2008 

 

(ven

-

sab

-

dom

-

lun)

 

 

 

 

  

˜

Incontri Individuali 

-

 di Gruppo 

a Prinardo Bersezio (Cn)

 

da luglio a settembre 2008 nei 

week

-

end .Giornalieri in agosto( vedi programma)

 

 

 

 

 

˜

UNI TRE Anno accademico  2007

-

2008  Anno Terzo Periodicità Quindicinale

 

 

C

orso Benessere e  Salute 

–

 Percorso di Crescita Personale per  Vivere Bene

 

 

Docente:

 Insegnante Anna Mango

 

 

Il Corso /Laboratorio si svolge il 13 lezioni

 per attuare interventi di formazione, di sostegno e orientamento finalizzati a f

a-

vorire la crescita armoniosa e il benessere dell’individuo, per restituire energia, sicurezza, armonia.
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N

ella meditazione di stamane ho trovato questi pensieri 

mi sembra che potrebbero essere graditi anche dai soci di 

Fiume Azzurro, 

che ne dite ? Li chiamerò 

 

 

 

^^           ^^                   ^^

 

COLPI  D' ALA 

 

   ^^          

 

^^        ^^ 

 

 

Coltiva sempre b

uone amicizie.

 

 

Un buon amico è insostituibile e diventa ogni giorno più 

prezioso.

 

 

Un buon amico è un messaggero di Dio a tua disposizi

o-

ne.

 

 

E' la parola fidata nello sconforto e nell'abbattimento m

o-

rale.

 

 

E' la presenza necessaria nei momenti difficili.

 

 

E' la forza interiore che scaturisce per darti coraggio e ai

u-

tarti nel tuo cammino.

 

 

E' una felicità rara possedere buoni amici.

 

 

E d'altro canto pensa all'importanza di essere un amico 

fedele e come questo rappresenti un enorme potenziale di 

ricchezza interiore. Puoi fare tanto divenendo un amico 

vero, soprattu

tto per chi non ha nulla da offrirti e ha tanto 

da ricevere da te.

 

 

Pensa al fatto che puoi prestare a DIO le tue forze spir

i-

tu

a

li e materiali, fisiche e mentali, perché Egli attraverso te 

aiuti qualcuno! (S.J.NOBRE)

 

 

 

Io ho avuto il dono di poter contare 

su una cara Amica e 

continuo ad allenarmi per poterlo essere a mia volta. 

 

 

 

^^

    

LIBERI 

   

 

^^  

 

 

Considera quanto dice Sant'A

gostino: " Dio ti ha creato 

senza aver bisogno di te, ma non ti salverà senza la tua v

o-

lontà".

 

 

Ti ha creato donandoti l'intelligenza e la libertà, che ti da

n-

no la facoltà di scegliere. Dio ti ha destinato al bene, ma 

non ti ha reso schiavo del bene: tanto che hai la possibil

i-

tà, non il diritto, di compiere anche il male.

 

 

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

Lia

 

 

Prendo spunto 

da un gioco con i miei nipotini, per fare 

una rifless

ione sull’amicizia.

 

“Nonna vuoi giocare con noi?” “Tu sei nostra amica, loro 

sono i nemici, i cattivi”, e mi indicano dei robot mostru

o-

si. Ecco la semplicità del mondo dei bambini “se non sei 

mio amico allora sei un nemico”, ma “ti riconosco bene 

perché sei brutt

o e orrendo”.

 

Per noi” grandi”, non è così semplice riconoscere gli am

i-

L’ANGOLO 

della  POSTA

 

ci. Intanto è importante mettere a fuoco il concetto di 

a

m

i

cizia.

 

 Partiamo dal pensiero di non avere  “nemici”. Allora s

o-

no tutti amici. Ma….Comincio a pensare che, esistono i 

conoscenti, le persone che vedi ogni tanto, le persone 

che vedi un po’ pi

ù spesso, e le persone un po’ più vicino 

a te, con le quali condividi  molto della tua vita. Ma il v

e-

ro amico allora qual’è? Un vecchio adagio recita “Chi tr

o-

va un amico trova un tesoro”. Penso che sia proprio così. 

I veri amici sono preziosi e rari. Secondo me, l’amicizia si 

coltiva c

ome una pianta. Giorno per giorno, mese per 

mese, anno per anno. E scopri l’onestà, la sincerità, 

l’altruismo, il suo saperti as

coltare, senza dirti cosa fare o 

non fare, e se chiedi un consiglio, ti suggerisca di ascolt

a-

re il tuo cuore……soprattutto scopri, che lui o lei, ti fa

n-

no “stare bene”. Scopri la sua anima vicino alla tua, sc

o-

pri che le parole a volte sono superflue, si ha la stessa v

i-

sione della vita.……Si, i veri amici sono rari, sono T

E-

S

O

RI preziosi .

 

Se nella nostra vita abbiamo degli amici, abbiamo  ricev

u-

to un grande dono

 

 

         

 

         

Vi abbraccio forte forte Germana

 

 

 

^^   

IL NULLA  

^^  

 

 

Viviamo sempre in un altrove che non esiste.

 

Invece 

prova a pensare “è tutto qui”, ora in questo gesto 

c’è tutta la vita , ogni attimo vivilo appieno.

 

La verità è vera niente altro

 importa, niente altro è reale e 

non esiste altro a ciò.

 

Lascia che lo faccia per te la sola distinzione che tu non 

puoi fare,  

ma che hai bisogno di imparare, la tua fede nel 

nulla ti sta ingannando, offri la fede a chi per te è ma

e-

stro, sarà portata nel luogo a cui appartiene, li non trov

e-

rai alcun inganno, ma soltanto la semplice verità.

 

E l’amerai perché la comprenderai.

 

 

         

 

         

 

                             

 

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

Baci baci Marina

 

 

Il Gioco 

 

del S

orteggio e della Consapevolezza

 

 

Da alcuni martedì, prima di iniziare le attività, meditiamo 

attraverso le riflessioni 

-

 citazio

ni di Maestri e Pensatori e 

ci arricchiamo di ulteriori riflessioni provenienti da ci

a-

sc

u

na singolare esperienza di vita.

 

 

1° tema 

sorteggiato: 

Collaborazione

 

Citazione: 

“Chi desidera procurare il bene altrui ha 

già a

ssicurato il proprio” 

(Confucio 

–

Cina 551 a.c.

-

479 

a.c.)

 

 

 

2° tema 

sorteggiato: 

Creatività

 

Citazione: 

“Il valore delle parole no

n sta in ciò che 

racchiudono, ma in ciò che liberano” 

(Giorgio Ang

e-

lo Livraga 

–

Italia 1930

-

1991)

 

Con affetto Anna Trisha
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Ciao a tutti. Come va? Noi bene. Continuiamo sempre i 

nostri incontri, sia settimanali sia mensili. E’ sempre mo

l-

to bello ritrovarci, con i nostri momenti SI e i nostri m

o-

menti NO.

 

 Ma questa è lo straordinario del vivere in modo consap

e-

vole.

 

Questo è lo straordinario “Viaggio della Vita”.

 

Ecco la testimonianza di due “viaggiatori”                  Gr.

 

          

      

                     

 

          

 

         

 

         

 

         

 

 VIAGGIO DELLA VITA  di  Barbara 

 

 

Quest'anno ho scelto di seguire il percorso "Il viaggio de

l-

la vita" per continuare ad approfondire la conoscenza di 

me. Inoltre ho trovato che il titolo esprimesse molto bene 

quello che s

ento: la vita è un viaggio, e io voglio diventare 

una viaggiatrice sempre più libera e consapevole.

 

Con questo spirito sono arri

vata domenica 18 novembre 

in palestra a Principe, con la curiosità di scoprire cose 

nu

o

ve su di me e il desiderio di imparare qualcosa di utile 

anche per la mia vita di ogni giorno, interiore ed esteriore.

 

Come sempre l'atmosfera era concentrata e piacevole. 

O-

gnuno di noi segue il suo percorso ed è concentrato su di 

esso, ma condivide e ascolta rispettosamente e con gioia il 

cammino de

i suoi compagni di viaggio.

 

Il lavoro che mi ha colpito maggiormente durante l'intera 

giornata è stato quello che Anna ha proposto nel pom

e-

ri

g

gio: scrivere il primo capitolo del libro della propria v

i-

ta, scegliendo tra il raccontarlo come si era svolto o come 

avremmo voluto che si svolgesse.

 

E' stato molto bello e in alcuni casi molto divertente 

a-

sco

l

tare la storia di ognuno: qualcuno è partito dall'inizio, 

qualcuno da come si vede a 90 anni (grazie straordinaria 

novantenne a 

venire, sei una forza!), qualcuno è tornato 

alla sua giovinezza, qualcuno ha riscritto l'inizio della sua 

vita.

 

Io sono stata tr

a questi ultimi e devo dire che avere la 

po

s

sibilità di riscrivere l'inizio della mia vita è stato so

r-

prendente. Mi sono accorta che l'ho fatto a partire da 

que

l

lo che sono, desidero e capisco oggi e che ho davv

e-

ro compiuto un lungo cammino e mi sono sentita sodd

i-

sfatta e orgogliosa di me.

 

Riscrivere un pezzo della propria storia è come darsi la 

possibilità di guardarlo da un altro punto di vista e di v

i-

verlo diversamente. L'ho trovato un esercizio che apre la 

mente anche alla possibilità di cambiare le cose della vita 

attuale, d

el mio presente. E' una grande libertà. 

 

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

Barbara

 

 

 

Il VIAGGIO di Loredana

 

 

Il quarto incontro domenicale su “ IL VIAGGIO DE

L-

LA VITA” ha lasciato in me un profondo senso di a

p-

pa

r

tenenza, la certezza che fra di noi si è consolidata la 

chiarezza, la fiducia, la comprensione. 

 

Ho provato delle sensazioni incredibili……è bello cond

i-

videre, ma ancor più bello è sentire di essere capiti, non 

occorre colorire o scolorire un’emozione, tutto è autent

i-

co si può essere se stessi senza ipocrisie.

 

Un caldo sorriso rende felice il cuore, è segno di amicizia 

e nei momenti tristi è u

na medicina.

 

Il sorriso delle mie compagne di viaggio è un elisir di lu

n-

ga vita e in me rinnova il coraggio nelle prove. Un sorriso 

non costa nulla, arricchisce chi lo riceve senza impoverire 

chi lo d

ona.

 

A tutte voi un caldo abbraccio e un luminoso sorriso.

 

 

                                                                Lore

dana
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< La riproduzione totale o parziale degli articoli  non è vietata purché sia citata la fonte            Stampato in proprio senz

a scopo di lucro >

 

l’Insegnante Anna Mango collabora per le attività di gruppo e individuali con:

 

PER FORM  

-

Studio medico Associato con Psicologa

-

Assistente Sociale e Pedagogista. /Istituto INSIGHT Formazione Milano

 

Fiume Azzurro collabora con: Istituto Insight

-

Breathwork M

ilano

–

 UNI Tre Genova

–

 D.L.F.

Genova 

-

 Agen. Viaggi Ligursind

 

T

ESSERAMENTO A FIUME AZZURRO 

 

COMUNICHIAMO

 che per il rinnovo delle tessere per 

l’anno 2008, la quota sarà  

€

 21,00 + 

€

 4,00 quota assicurat

i-

va (di competernza Conacreis può anche variare).

mantenendo i vantaggi di sempre per l’associato. 

 

(contattare gli incaricati per

 il versamento quota)

 

 

Ci auguriamo di avervi come Soci per  continuare a

s-

si

e

me il nostro percorso di crescita . La Vostra prese

n-

za e il sostegno energetico stimola la creatività e la cr

e-

scita personale e spirituale di tutti. Il Vostro sostegno 

materiale ci consente di essere presenti sul territorio 

per assolvere 

la nostra parte nella Promozione Sociale 

e nella solidarietà verso i più deboli.

 

 

FIUME AZZURRO A.P.S.

  

La nostra Associazione d

al 

22/11/2004 è certificata nel 

R

egistro Nazionale delle Ass

o-

ciazioni Promozione Sociale.

(n°

R.N.APS18/RC.53/

Liguria

-

Genova. Iscritta al libro soci Conacreis con tessera 

n° 107 con quota ann

uale di 

€

 140

.)

 

Diario di Fiume Azzurro
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Anno X n° 1/2008

 

    

    Periodico trimestrale dei contenuti, notizie e programmi dell’Organizzazione   A.P.S.    Gen. 

-

 Feb. 

-

 Mar.

 2008

 

Come contattare  

FIUME AZZURRO

 

 

Anna Mango : Presidente

 

Tel e fax 010 413721 Cell. 349 8096336

 

 

G.Franco Monterosso: Vice Presid

ente

 

Cell. 347 4651971 / 3200805666

 

 

Germana Rossi: Segretaria

 

Tel. 010 715244 Cell 339 8996040

 

 

Email: fiume

-

azzurro@libero.it

 

 info@artipsicofisiche.it

 

Sito web: http:// www.artipsicofisiche.it

 

Sede Rappr. Genova Via Anfossi 1

 

(c\o D.L.F. Staz. F.S. Ge P

ontedecimo

)

 

 

 

Sede operativa

 

Palestra Danza Idea DLF Staz. F.S. Ge 

-

 P.P.

 

 

 

.

..e 

 

nella fiducia...

 

 

Avere 

FIDUCIA

…….

 

Quante volte abbiamo toccato questo argomento. 

 

 

“Badate a voi stessi, perché i vostri cuori non siano into

r-

p

i

diti dalle ansiose preoccupazioni di questa vita”  

 

Dal Vangelo di Luca(21,34)

 

 

Viviamo  in un mondo strano. Viviamo in modo 

a v

olte faticoso,  ci mancano delle mete sicure. 

Si

a

mo preoccupati per il quotidiano. Vorremmo 

avere la certezza del lavoro, vorremmo vedere i 

nostri figli “sistemati”, come si usa

va dire una 

vo

l

ta…...Il posto di lavoro sicuro …... e come se 

non bastasse, giornali e  t.v. ci trasmettono tensi

o-

ne e insicurezza., come se le sorti del mondo d

i-

pendessero solo da noi.  Vediamo i nostri nipoti 

crescere in questo clima  ….. e veniamo assaliti 

dall’inquietudine.

 

Il consigli

 del Vangelo non passano mai di moda.

 

Quando le nostre ansie diventano troppo grandi 

non riusciamo a vedere  chiaro né fuori, né de

n-

tro di noi.

 

“Le faccende del mondo possono diventare così ingombra

n-

ti da coprire l’orizzonte. Quando si naviga a vista, finisci 

solo per cercare di evitare gli ostacoli e di approdare al pr

i-

mo porto sicuro. Nessuna rotta certa e poca speranza di 

visitare quelle terre nuove  che dicono, si estendano al di là 

del mare.” I sacri testi,  spesso raccontano di padri e m

a-

dri in tarda età come Abramo e Elisabetta , Mosè pell

e-

gr

i

no dell’ignoto, i Magi interpreti delle stelle, persone che 

credono nel capovolgimento delle loro vite, fino a vedere d

o-

ve gli altri non notano nulla e  vivere il presente come sa

l-

vezza, già qui e già ora .” 

 

 

         

 

         

 

         

 

         

Germana.

 

 

Buona Pasqua 

 

nella  

gioia

 

 

Vi è stato detto: 

 

 

andrà sempre peggio! 

 

 

Ma io vi dico

 

 

Nel deserto prenderà

 

dimora il diritto

 

e la giustizia

 

regnerà nel giar

dino

 

Effetto della 

giustizia

 

sarà la 

pace

 

frutto del diritto

 

una perenne 

sicurezza

 

Il mio popolo abiterà

 

 in una dimora di pace,

 

 in abitazioni tranquille

 

 in luoghi sicuri.

 

 (Is.32,16 

-

 18)

 

 

 

Spunti di riflessione tratti dal  mensile LA GUARDIA  

 


